
সপুাবরে
n িব সবভাগীয় শহরর নেসডওকেরাসি–িংবসলতআরও ২০টি কয্ািিার হািিাতাল প্্কোিি।
n উিযক্্ু কয্ািিার সিসকৎিার িি্য নেসডওঅিকোলসিস্্, সেসডককল অিকোলসিস্্,িাি্তি, িয্ােলসিস্্ ও েসলকুলার নেকিটিকসবকশিজ্্কের সিকয় টিউোর নোড্ত গঠি কররিেস্্িত সিসকৎিািদ্স্ত িালু করকত হকব।
n বাংলাকেকশর কয্ািিার হািিাতালগ্কোককবসহসব্বক্্ের েকো আন্ি্্তাসতক োিেক্্ণর সভস্্তকতস্্গসডং িদ্স্ত প্্বত্তি করর র‍য্াংসকং করকত হকব।
n কয্ািিার শিাক্্ করকত ৪০ বির বয়ি সেককসিয়সেত কয্ািিার স্্্্িসিং করকত হকব এবং তাপ্্িারর গণধয্কের আরও ভূসেকা প্্কোিি।
n কয্ািিার িয্াসলকয়টিভ নেয়াররর স্্যক্্ে,িাতীয় িীসতোলা প্্ণয়ি ও েয্ ্িিবল গিকতসিসকৎিক ও িাি্বকের উিযক্্ু প্্সশয্ণ্ প্্কোিি।
n িরায়েুকুের কয্ািিার প্্সতরোকধ বাল্যসববাহ,বহ্গাসেতা, অধধক িন্্াি গ্হ্কণ সির্ৎিাসহতকরকত হকব এবং ৯ বির বয়ি সেকক িবসেকয়সশশ্কক িরায়েুকুের কয্ািিাররর টিকাসেকত হকব।

১১নোববার, ৪ সফব্্্য়াসর ২০২৪, ২১ োঘ ১৪৩০ • প্্েে আকো

কয্ানোর রিরকৎোয় বাংলাতদতশর অগ্্গরে ও ভরবষয্ৎ েম্্াবনা

ক্যািিার সিসকৎিায় উন্্ত সবক্্েঅভূতিূব্ব উন্্য়ি িাসধত হকয়কি।সিিব সেকশ অসধকাংশ সোগীরকয্ািিার িব্ূব অবস্্ায় বা প্্েে স্্সকিইসোগ সিণ্বয় হয়। ফকল উিযুক্্সিসকৎিার োধ্যকে সোগ সিরােয় হয়;সিরােকয়র হার অকিক সবসশ।অি্যসেকক আোকের কাকি সোগীকের৮০ সেকক ৮৫ শতাংশ আকিি তৃতীয় ওিতুে্ব িয্বাকয়।বলা হয়, বত্তোকি ৪০ শতাংশ ক্যািিারপ্্সতকোধ করা যায়্। ক্যািিার সিসকৎিা একসটিেস্্িত সিসকৎিািদ্্সত। এসট িসটল, েীঘ্বকেয়্াসে ওব্যয়্বহ্ল। সকবল সককোকেরাসি, সরসডওকেরাসি বাঅক্্্্োিিার িয়্, বরং িব কসট সিসকৎিািেস্্িতভাকব প্্ক্োগ করকত হয়।্ এর বাইকর অি্যাি্যিাধারণ সিসকৎিাও প্্ক্োিি হয়্। তাই িেস্্িতসবকশিজ্্ সিসকৎিক ি্্ারা িসরিাসলত একসট সটেগঠি ককর যোযে সিসকৎিা সেওয়্া হকল ক্যািিারসিসকৎিার িুফল িাওয়্া িম্্ব।আোকের প্্ক্োিিীয় ্ ওিুকধর ৯০ শতাংকশরসবসশ ওিুধ সেশীয় সোম্্াসি সেকক িাস্্চ। ফকলকয্ািিার সিসকৎিার েরি কে একিকি অকিক গ্ণ।কয্ািিার সককোকেরাসি বা ইসেউকো সেরাসির িি্যপ্্ক্োিিীয় ্ ল্যাব আোকের সিই। ওিুকধর যোযেপ্্ক্োকগর িি্য ল্যাব িসুবধা প্্ক্োিি। েসলকুলার

সটস্্গ্কো িা িািকল যোযে ওিুধ সেওয়্ািম্্ব িয়।্ বত্তোকি কয্ািিার সিসকৎিায়্সরসডওকেরাসি অত্যন্ ্ গ্র্ত্ি্ণূ্ব একসটসিসকৎিািদ্স্ত। বত্তোকি সোগীকের ৬০সেকক ৭০ শতাংকশর সরসডওকেরাসিপ্্কোিি হয়। কয্ািিার সিরােয়,্ িহায়ক্সিসকৎিা, িয্াসলকয়সটকভর িি্যসরসডওকেরাসি প্্কোিি হয়। সকন্্্িরকাসর ও সবিরকাসর িয্বায় সেকল এিসুবধা আকি যৎিাোি্যই। সবিয়সটর প্্সতিির সেওয়্া েবুই ির্সর।স্্ি কয্ািিাকর আক্্ান্ ্সোগীর িংেয্া হ্ হ্ ককরবাি্কি। প্্ােসেক িয্বাকয় শিাক্্ হয় এক সেকক দ্ইশতাংকশর েকো। বাসককের সবসশর ভাকগরই স্্িতীয়ও তৃতীয় িয্বাকয় ক্যািিার ধরা িকি। িতুে্ব িয্বাকয়ওঅকিকক আকিি সিসকৎিা করাকত। এর কারণিকিতিতার অভাব। অসধকাংশ স্্ি কয্ািিার িীরব,অে্বাৎ সোকো ব্যো োকক িা। োিুি সকবল উিিগ্বসেো সেকলই সিসকৎিা করাকত আকিি। অেি উন্্তসেকশ ২৫ শতাংশ সোগী ক্যািিার িূব্ব অবস্্ায়্শিাক্্ হয়্। আোকের িয্বকবয্্ণ বলকি, ৪০ সেকক৫০ বির বয়কির সোগী আোকের কাকি সবসশআকিি। তাই আেরা বসল, সোকো িেিয্া োকুক বািা োকুক, ৪০ বির বয়্ি হকলই স্্্্িসিংকয় আিকতহকব। স্্্ ্িসিংকয় অংশগ্্হণ করাকো সগকল শ্র্রিয্বাক্য়ই ক্যািিার শিাক্্ ও সিসকৎিা িম্্ব।

বিশ্্ কয্ানসার বিিস উপলক্্ে প্্থম আকোর আকোজকন ‘কয্ানসার বিবকৎসায় িাংলাকিকের অগ্্গবি ও ভবিষয্ৎ সম্্ািনা’ শীষষ্ক গোলকেবিল বৈঠকক অংেগ্্হণকারীরা।এভাররস্্ ফামষ্াবসউটিকয্ালস বলবমকেকের সহকোবগিায় প্্থম আকো কারষ্ালকয় এ বৈঠক অনবু্্িি হয় ৩০ জানয়ুাবর ২০২৪। ছবি: খাকলি সরকার

আসে একিি সহোকো-অিকোলসিস্্,তাই ব্্াড কয্ািিার সিকয় কো বলব। ব্্াডকয্ািিাররর সতিটি ধরি হকো—সলক্্োো, সলউককসেয়া ও োইকোো।িব ধরকির কয্ািিাররর েক্ধয ব্্াডকয্ািিার হকো ৮–১০%, যার েক্ধয ৬৫শতাংশ সলক্্োো, ২৫ শতাংশসলউককসেয়া ও বাসক ১০ শতাংশোইকোো–িাতীয় কয্ািিার।শ্র্র সেকক বাংলাকেকশ ব্্াডকয্ািিাররর সিসকৎিা ও ওিুধ অপ্্তলু সিল। বত্তোকিপ্্ায় িব ধরকির ব্্াড কয্ািিাররর সিসকৎিাবাংলাকেকশ িম্্ব। ২০০৪ িাকলর িক্ূবব তৎকালীিআইসিসিএেআরর (বত্তোি সবএিএেএেইউ)সহোকোলসি সবভাগ সিল। িরর ঢাকা সেসডককলককলি হািিাতাল, কয্ািিার ইিস্্সটিউটিহ ১০টিিরকাসর হািিাতাকল িয্বায়ক্্কে সহোকোলসি সবভাগপ্্সতস্্িত হকয়কি। বত্তোকি বাংলাকেকশ প্্ায় ১৭০ িিরক্্রোগসবকশিজ্্ রকয়কিি। এগ্কো কয্ািিারসিসকৎিায় একধরকির অগ্গ্সত।আসে স্্প্ ্ সেেলাে, বাংলাকেকশ নোি-েয্ারোপ্্সতস্্ািি িদ্স্তর েবু প্্কোিি। কারণ, সযোকিনেকোকেরাসি ব্যে্ব হয়, সিোকি নোি–সেরোপ্্সতস্্ািি িদ্স্ত আশার আকো সেোয়। আেরা ঢাকাসেসডককল ককলি হািিাতাকল ২০১৪ িাকলর ১০ োি্তপ্্েেবাররর েকো নোি–েয্ারো ি্্াি্্ি্্্যান্্ শ্র্ করকত

সিররসি এবং আোর িেয়কাকল ২০২০িাল িয্বন্ ্৫২টি নোি–েয্ারো প্্সতস্্ািিিফলভাকব করা িম্্ব হকয়কি। এটিযক্্ুরাক্্্্ষর একটি হািিাতাকলর িক্্ঙআোকের সৌে উক্েোগ সিল। এ স্্যক্্েআোকের িফলতার হার প্্ায় িোিিোি। আোকের এিব অি্তকির িংবােিাধারণ োিুকির কাকি সৌঁিায় িা বকলইতারা সবকেশেখুী হয়।আিকাল নেকোকেরাসির ধরকিিসরবত্তি হকয়কি। োিুি নেকো সেকত ভয় িায়। েকিকরর িলু িকি যাকব, শরীর শ্সককয় যাকব, েকুে ঘা হকবইত্যাসে। এেি এগ্কো আর হয় িা। কারণ,নেকোকেরাসি সেওয়া হয় িসুিসে্তষ্ ্স্্যে্্ অিুযায়ী। সযনোকি িেিয্া, সঠক সি নোকিই ওিুধ কাি করকব।তাই িাে্্্বপ্্সতস্্কয়া হকব কে এবং সিরােয় হকব দ্্্ত।এেকো কয্ািিার সিসকৎিার স্্যক্্ে আোকেরসেকশ িরীয্্া-সিরীয্্া ও ওিুকধর োে িাে্্্ববত্তী সেকশরতলুিায় নেসশ। নোগীরা উন্্ত িদ্স্তকত নোগ সিণ্বয়করকত সগকয় সিংহভাগ টাকা ব্যয় করর সফকলি। িররসেো যায়, সিসকৎিার িি্য ব্যয় করার টাকা অবসশষ্্োকক িা। কর েওকুফ করর সেওয়ায় ভারকত ওিুকধরোে স্্য়ংস্্কয়ভাকব ককে সগকি। আোকের সিসকৎিাব্যয় নেসশ। কয্ািিার সিসকৎিায় ধিী-গসরকবর সিসকৎিাতেিেয্ দ্র করকত িরকার ও সবত্ব্ািকের এসগকয়আিকত হকব।

১৯৮৮ িাকল আেরা ঢাকা সেসডককলককলি হািিাতাকলর ক্যািিারসবভাকগর সশয্্াে্বী সিলাে। সি িেয়িারা বাংলাকেকশ ৮ সেকক ১০ িকিরনেসশ ক্যািিার সিসকৎিক সিকলি িা।বত্তোকি আোকের প্্ায়্ আিাই শক্যািিারসবকশিজ্্ আকিি। এটি বিএকটি অগ্্গসত।বত্তোকি সবকেসশ নোম্্াসিরিাশািাসশ আোকের সেশীয়্ অকিকনোম্্াসি আন্্ি্তাসতক োকির ক্যািিার সিসকৎিারওিুধ তৈসর করকি। অকিক ওিুধ সবকেকশ রপ্্াসিহক্্চ। সেশীয়্ নোম্্াসির ওিুধ আিার ফকল োেঅকিকটা ককে সগকি। সেো সগকি, সয ওিুধ আকগসিল সেি্ লাে টাকা, তা িঞ্্াশ হািাররর ককেনেকে একিকি। ফকল ক্যািিার সিসকৎিা িহিহক্য়কি। ওিুকধর সবিক্য় আসে েুক্্বািারঅে্বিীসতকত সবে্্ািী। ১০ বির ধরর আেরা সেশীয়্ওিুধ ব্যবহার করসি এবং এর কায্বকাসরতাও নেশভাকো। ওিুকধর োে কোকত সগক্য় নোম্্াসিগ্কোসযি োকির িক্্ঙ আিি িা করর।আোকের সেকশ প্্সতবির প্্ায় ১ লাে ৫০হািার ক্যািিারর আক্্ান্্ নোগী সেো যায়্। সকন্্্কয্ািিার সিন্্ারগ্কোকত ৬০ হািাররর নেসশ নোগীসিসকৎিাধীি নেই। তাহকল বাসক নোগীকের কীঅবস্্া? তা্রা কসবরাসি সকংবা িাসি িি্ার েকো

কুিংি্্ারর সবে্্াি করর ধুঁকক ধুঁককেরকিি। িরর তা্রা যেি আোকেরকাকি আকিি, তেি ক্যািিার হয়কোতৃতীয় বা িতুে্ব স্্সকি িকল সগকি। ওইঅবস্্ায় সিসকৎিা করর ভাকো সকিু করাকসঠি। তেি তা্রা সিসকৎিক বা ওিুকধরওির সোিারোি কররি। অকিককভাকবি সেকশর বাইরর সগকল ভাকোসিসকৎিা হকো। িস্তযকার অক্েব এটিইএকোে্্ িোধাি িয়্। অকিকক তা্কেরএকোে্্ িম্্ল সভকটোটি সবস্্ক কররও সেকশর বাইররসিসকৎিা করাকত যাি। সকন্্্ তা্কেরও সফরকত হয়োসল হাকত। তেি তা্র িসরবাররর িকে বিা িািানোকো উিায়্ োকক িা।ক্যািিার সিসকৎিায় আেরা অকিক উন্্সতকররসি। ক্যািিার সিসকৎিার সতিটি স্্ম্্ হক্্চিাি্তাসর, নেকোকেরাসি ও নেসডওকেরাসি। িাি্তাসরও নেকোকেরাসি সযকোকো সিন্্ারর সেওয়্া যায়্।সকন্্্ নেসডওকেরাসির িি্য উন্্ত সবকশি ল্যাবপ্্কোিি। সবে্্ স্্াস্্্য িংস্্ার েকত, প্্সত ১০ লােোিুকির িি্য নেসডওকেরাসি–িংবসলত ক্যািিারসিন্্ার প্্ক্োিি। সি সহিাকব আোকের কেিক্্য১৬০টি সিন্্ার োকা প্্কোিি। সকন্্্ আোকেরসিন্্ার আকি োে্্ ২২টি। এ ধরকির সিন্্ারপ্্সতি্্ায় িরকাররর িাশািাসশ নেিরকাসরপ্্সতি্্ািগ্কোককও এসগক্য় আিকত হকব।

অধয্াপক ডা. মোয়াররফ মোতেনিাকবক িসরিালক, িাতীয়্ ক্যািিার গকবিণা ইিস্্সসটউট ও হািিাতাল অধয্াপক ডা.পারভীন শারহদা আখোরিাধারণ িম্্ােক, শাস্্ন কয্ািিার ফাউক্্নশি ও স্্পসিকডন্্, সেসডককল অিকোলসি সোিাইসট ইি বাংলাকেশ অধয্াপক ডা. এম এ খানপ্্সতি্্াতা ও িাকবক সবভাগীয় প্্ধাি সহোকোলসি ও সবএেসট সিন্্ার, ঢাকা সেসডককল ককলি হািিাতাল

প্্সতবির ৪ সফব্্্য়াসর বাংলাকেশিহিৃসেবীর সবসভন্্ সেকশ ‘সবে্্ ক্যািিারসেবি’ িাসলত হয়।আোকের সেকশ অকিকগ্কোিরকাসর সেসডককল ককলিহািিাতাকল উন্্ত োকির ক্যািিারসিসকৎিার ব্যবস্্া রকয়কি। িাশািাসশসবিরকাসর হািিাতাকল ক্যািিারসিসকৎিা িংযুক্্ হক্য়কি। তকবআোকের সিসকৎিাব্যবস্্া আরও উন্্তকরকত হকব।ক্যািিার সোিাইসটও যকেষ্্ কাি করকি।ক্যািিার সোিাইসটর একসট বি্ উক্েোগ হক্্চ,গসরব সোগীকের িি্য সোগী কল্যাণ তহসবল।আোকের েূলিীসত হক্্চ সিসকৎিা িা সেক্য় আেরাকাউকক সফসরক্য় সেব িা।গ্্াে-শহর, িারী-ির্ুি, ধিী-েসরদ্্, িরকাসর-সবিরকাসর হািিাতাল—িব স্্যক্্ে কয্ািিারসিসকৎিায় ববিেয্ আকি। ববিেয্ দ্রীকরকণ সবকশিঅগ্গ্সত সেো যাক্্চ িা। ি্যাশিাল কয্ািিার কক্্্্োলকাউস্্িকলর অস্্সত্ ্আকি শ্ধ ুকাগি-কলকে।

ক্যািিার প্্সতকোকধ আোকেরসেকশ অকিক ওিুধ বতসর হক্্চ, যা েুবইোিিম্্ন্্।কয্ািিার সিসকৎিায় ্অকিক ধরকিরিাে্্্বপ্্সতস্্কয়্া োকক। এগ্কো িম্্ক্কতিাি্বকের িািকত হয়্। তাই িাস্িবংসবিয়্সটকক অকিক সবসশ গ্র্ত্্ সেকতহকব। ক্যািিার সিসকৎিার োি বািাকততাকের সঠকেকো প্্সশয্্ণ ির্সর।কয্ািিার সোগীকের সরসিস্্ার বতসরেুবই গ্র্ত্্িূণ্ব। িরকাসরভাকব সিষ্্া করা হকয়কি,সকন্্্ তা িূণ্বাঙ্্ভাকব সশি করা িম্্ব হয়সি। আেরাএটা শ্র্ ককরসিলাে শ্্ীিুর োিায়। স্্ািীয়স্্াস্্্যকে্বীকের িহায়তায় সডকোগ্্াসফক িাক্ভত করাহকয়সিল। তারির ককরসিলাে েয়েিসিংকহ।িতুিকের বলব, ক্যািিার সরসিস্্ার িম্্ন্্ কর্ি।িক্বোিসর আসে বলব, ধে্বীয় অিুশািি সেকি িলকতহকব। োেয্াভ্যাকির িি্য আেরা সবসশর ভাগ এিব সোকগভুকগ োসক। িিুে োবার গ্হ্ণ করকত হকব, সিয়সেতব্যায়াে করকত হকব, যাকত শরীকর সোগপ্্সতকোধ য্ে্তাগকি ওকঠ। (অিলাইকি সেওয়া বক্্ৃতা)

অধয্াপক ডা. এম এ হাইঅধ্যািক ও িসরিালক, বাংলাকেশ ক্যািিার সোিাইসট হািিাতাল ও ওকয়লকফয়ার সোে

আোকের সেকশ ক্যািিার সিসকৎিায়অগ্্গসত অবশ্যই হকয়কি। িারসটসককোকেরাসির ওিুধ ও একসটসরসডকয়শি যন্্্্ সিকয় ক্যািিাকররসিসকৎিা শ্র্ হকয়সিল ১৯৬০ িাকলরসেকক। আর এেি সেকশর প্্সতসটসবভাগীয় শহকর এর ভাকো সিসকৎিািাওয়া যাক্্চ।সোগীকের িকিতিতা সবকিকি।আোকের সোগসিণ্বকয়র িয্্েতাসবকিকি। সবসভন্্ আধুসিক সিণ্বয়িদ্্সত সেকশএকিকি। তকব আত্্তৃস্্প বা আত্্তুস্্ষর সোকোিুকোগ সিই। আসে বলব, এেকো অপ্্তুলতারকয়কি। এ িািা সোগ সিণ্বকয় সিভুত্লতা গ্র্ত্্িূণ্বসবিয়। সোগসিণ্বকয়র স্্যক্্ে সেকশ একধরকিরফলাফল, আবার সবকেকশ সগকয় অি্য ধরকিরফলাফল সিকত সেো যায়। এর সিকয় সবব্্তকর সকিুহকত িাকর িা। ক্যািিার-সবকশিজ্্ সহকিকব এোকিআোকের ভূসেকা সৌি, েলূ ভূসেকা িয্ােলসিক্্সর।কাকিই এিব স্্যক্্ে আোকের যকেষ্্ উন্্সতরপ্্কোিি আকি। একসট উন্্তোকির সিকিসটক ল্যাবএবং েসলকুলার (Molecular) ল্যাবকরটসর একেকশঅত্যন্্ ির্সর।আোকের সেকশ সরসডওকেরাসি সেসশকিরঅপ্্তুলতা আকি। সযোকি প্্সত ১০ লাে োিুকির

িি্য একসট ককর সেসশি েরকার,সিোকি আোকের আকি োে্্ ২২ সেকক২৫সট। অেি আোকের প্্কোিি ১৬সোসট িিগকণর িি্য অন্্ত ১৬০সটসেসশি। িবক্্যক্্ে সককোকেরাসি সশিহওয়ার ির সরসডওকেরাসির প্্কোিিিকি। িরকাসর হািিাতাল সো বকটই,এেি সবিরকাসর হািিাতালগ্কোয়ওসরসডওকেরাসি সেকত েীঘ্ব লাইি িকি।িক্বোচ্্ সতি োকির েক্ধয সরসডওকেরাসিসেওয়ার কো োককলও অকিককর সিসরয়াল িকি ৯োি ির। এোকিও আোকের অপ্্তুলতা রকয়কি।প্্ায় িব ধরকির ক্যািিার সিসকৎিা আোকের সেকশহক্্চ। এেিসক ব্্াড ক্যািিাকরর স্্যক্্ে অস্্সেজ্্াপ্্সতস্্ািকির কািও আোকের সেকশ হক্্চ। এ িািাটাক্গবকটড সেরাসি, ইসেউকো সেরাসি িহ সবসভন্্সিসকৎিািদ্্সতর প্্কোগ িফলভাকব হক্্চ।সোগসিণ্বকয়র স্্যক্্ে প্্ােসেক সিসকৎিককেরিকিতি হকত হকব। কেি সোগীকক সবকশিজ্্সিসকৎিককর কাকি িাঠাকত হকব, সি ব্যািাকর িতক্তঅবস্্াকি োককত হকব। হারবাল সকংবাকুিংি্্ারাচ্্ন্্ সিসকৎিার প্্সত োিুিকক সির্ৎিাসহতকরকত হকব। এই সবকশি ভূসেকায় এিসিও, সবসভন্্প্্সতি্্াি, ইকলকি্্সিক ও স্্পন্্ সেসডয়ারও ভূসেকারােকত হকব। ব্যস্্কগত িকিতিতা িবকিকয় ির্সর।

ক্যািিার সোগসিণ্বকয়র িয্বায়ককআেরা সতি ভাকগ সবভক্্ ককর সিই:স্্্্িসিং, দ্্্ত শিাক্্করণ ও িব সোগীরিি্য িকিতিতা।িরায়ুর েুকের ক্যািিাকরর স্্যক্্েপ্্ত্যন্্ অঞ্্কলও এেি স্্্ ্িসিং িম্্বহক্্চ। স্্ি ক্যািিার সিণ্বকয়র স্্যক্্ে‘সিকিই স্্ি িরীয্্া’ করার সবিকয়আেরা প্্িারণা িাসলকয় যাস্্চ। প্্ত্যন্্অঞ্্কলও আেরা এই প্্িারণা করসি।একত ককর সকিু সোগী আেরা িাস্্চ। অে্বাৎিকিতিতার িায়গা সেকক শ্র্কতই সোগীরা িাবধািহক্্চি।স্্ি ক্যািিার সিণ্বকয়র স্্যক্্ে আল্্্্ািাউন্্িরীয্্া েবুই কায্বকরী িদ্স্ত। সকন্্ ্এসট করার েকোিুসবধা আোকের অকিক িায়গাকতই সিই। যসেওআকগর তুলিায় এেি আেরা অকিক ভাকো অবস্্ায় আসি। সকন্্্ এই অবস্্ার আরও অকিকউন্্সত প্্কোিি। িায়ুিকের ক্যািিার, েূে্্েসলর ক্যািিারিহ সবসভন্্ ক্যািিাকরর সিসকৎিাআোকের সেকশ এেকো স্্োগ্্াে সহকিকব িালু করকত িাসরসি।আসে েকি কসর, িাতীয় িয্বাকয় স্্্্িসিংকয়র িি্যআরও অকিক স্্োগ্্াে িালু করকত হকব। একত ককরদ্্্ত প্্ােসেক িয্বাকয় ক্যািিার শিাক্্ করা যাকব।

এেি োস্্ি ক্যািিার আস্লবসডকটকশি-প্্স্্কয়া একিকি, যসেওএেকো এসট অিুকোেি িায়সি। আসেআশাবােী, বাংলাকেকশ এসটও একিেয়িালু হকব। এই প্্স্্কয়ায় এক সোঁটা রক্্সেকক স্্োসটি ও সিি সবক্্েিকণর েধ্যসেকয় বকল সেওয়া যাকব ভসবি্যকত ব্যস্্করসোকো ধরকির ক্যািিাকরর ঝুঁসক আকিসক িা। এ িািা ল্যাব িরীয্্ার োধ্যকেেুব দ্্্ত ক্যািিার শিাক্্ করা হয়।িাধারণ একসট সিসবসি িরীয্্ার েধ্য সেকয়ওক্যািিার শিাক্্ করা হয়। এ িািা সরসডওলসি ওইকেসিং গ্র্ত্্িূণ্ব। এক্্-সর সেসশি এেি প্্ত্যন্্অঞ্্কলও আকি। একসট এক্্-সর ককরই এেিফুিফুি ক্যািিাকরর প্্ােসেক ধারণা িাওয়া যায়।এেি উিকিলা িয্বাকয়ও এই িুসবধা িাওয়া যায়।িাশািাসশ সিসট ি্্্যাি ও এেআরআইকয়র েকোিদ্্সতগ্কোও গ্র্ত্্িূণ্ব।বাকোিসির প্্িক্্ঙ বলব, আোকের সেকশঅকিক অক্্্্োিিার হয়, সকন্্ ্সি তুলিায় বাকোিসি,অে্বাৎ সটিুয্ িরীয্্া করা হয় িা। অেি শরীর সেককসোকো সটিুয্ সিওয়া হকল, সি সটিুয্র অবশ্যইসহক্্োি্যােলসিক্যাল িরীয্্া করা উসিত। আিককরআকোিিা সেকক আসে বাত্তাসট িব সিসকৎিককরকাকি সৌঁকি সেকত িাই।

কয্ািিার সোকগর সিসকৎিা আিকলিেস্্িত সিসকৎিা িদ্স্ত। এিি্য একটাসটে প্্কোিি হয় যারা সঠক করকবিসোগীর শ্র্ সেকক সশি িয্বন্ ্কীভাকবসিসকৎিা িলকব। এেি প্্শ্্ হল এ সবক্ডত কারা কারাোককবি। সোকো সিসকৎিক হয়তসরসডকয়শি ভাকো িাকিি, আবার সকউসেসডককল অিকোলসি সবকশিজ্্ অে্বাৎসটউোকরর সোোয় সককোকেরাসি সেকতহকব তা ভাকো িাকি। একিি ইকেসিং স্্েশাসলষ্্োককবি সযসি বলকবি ক্যািিার কতটুকু বস্ধবতহকয়কি। একিি ি্যােলসিক্্সরও োকা প্্কোিি,সতসি সেেকবি এসট সোি ধরকির সোি সেককএকিকি, িস্তযকার অক্েবই ক্যাি্্ার হকয়কি সক িা।এিািাও িাি্তি োককবি, ি্যাসলকয়সটভ সকয়ারস্্েশাসলস্্ োককবি।এেি বলা হক্্চ কয্ািিার সো েসলসকউলারসডসিি, একেে সিকির েধয্ সেকক শ্র্ হকয়কি। সবগতেশ বিকর ফুিফুি কয্ািিাকরর ১০ সেকক ১২সট সিিআসবষ্্ার হকয়কি। এিব সিকির সবিরীকত সিসকৎিা শ্র্হকয়কি, ট্যাবকলট আসবষৃ্ত্ হকয়কি৷ ট্যাবকলট অকিকিেয় সককোকেরাসির সিকয়ও ভাকো কাি করকি৷সযোকি সককোকেরাসি ১২ োি িসুবধা সেক্্চ, সিোকিট্যাবকলট িা্ি বির ৬০ শতাংশ সোগীকক িসুবধা সেক্্চ।

অে্বাৎ, একশত িকির েক্ধয ৬০ িকিরস্্যক্্েই িা্ি বির িয্বন্ ্সোগ আটকক রােকতিারকি, ভাকো করকত িারকি।সটউোর সবক্ডত িাি্তি, সরসডওঅিকোলসিস্্ ও িয্ােলসিক্্সর িাশািাসশেসলকুলার সিকিসটক সিি সবকশিজ্্োককবি, সযসি বকল সেকবি এ কয্ািিারপ্্সতকোকধ সোি ওিুধসট লাগকব।ইউকোি, োসক্তি যক্্ুরাষ্্্ ্ সকংবািাে্্্ববত্তী সেকশর শীি্বস্্ািীয় কয্ািিারহািিাতাকলর সেকক তাকাকল সেো যাকব সকউ এেিআর ইিসডসভজয়্াল স্্িটকেন্্ সেয় িা। সোগীকক োস্্িসডসিস্্িিাসর সটউোর সবক্ডতর োধয্কে িসুিসে্তষ্্সিসকৎিার েক্ধয সেকয় সযকত হয়। আোকের সেকশ১৯৯১ এ সটউোর সবড্ত শ্র্ হকয়সিকো। তেিআোকের েবু সবসশ সবকশিজ্্ সিল িা৷ এেি এিেিয্া সকিুটা দ্র হকয়কি৷ আসে আহিাসিয়া সেশিিহিহ বাংলাকেশ স্্েিালাইিড হিসিটাল এবং িি্্গ্্ােো-ও-সশশ্ হািিাতাকল কাি ককরসি সযোকি সটউোরসবক্ডতর োধয্কেই সিসকৎিা সেয়া হয়। আোকের উসিতপ্্সতসট িরকাসর হািিাতাকল সটউোর সবড্ত ককরকয্ািিার আক্্ান্ ্ প্্সতসট সোগীর সিসকৎিা করাপ্্কোিি। এিি্য সটসল কিফাকরস্্িংকয়র েকোসডসিটাল প্্যসু্্ক ব্যবহাকরর োধয্কে এ িেিয্ারিোধাি িম্্ব।

২০২২ িাকলর তে্যািুযায়ীিারা সবক্্ে ক্যািিাকরআক্্ান্্ সোগীকের েক্ধযিতুে্ব িক্বোচ্্িংেয্ক সোগীসোলি ক্যািিাকরআক্্ান্্৷ এ িািা িপ্্েিক্বোচ্্িংে্যক সোগীিায়ুিকের ক্যািিাকরআক্্ান্্। বাংলাকেকশরস্্যক্্ে এ দ্সটর অবস্্াি যোক্্কে ১৫তেও ১৬তে। বাংলাকেকশর স্্যক্্ে স্্িক্যািিার ভয়াবহ হকলও সবকেকশ এক্যািিাকর েৃতুয্হার একেে ককে সগকি।অঞ্্লকভকে ক্যািিাকরর ধরিওআলাো। সযেি সেস্্েকত ফুিফুিক্যািিাকর আক্্ান্্ সোগীর িংে্যাসবসশ৷ বাংলাকেকশর িট্্গ্্াকে িাকস্্লীও সোলি ক্যািিাকরর সোগীর িংে্যাসবসশ। ফরোসলিযুক্্ োে্য, সডসডসটযুক্্শঁ্টসক োিিহ প্্ভৃসত কারকণ এক্যািিার হক্্চ। সবকেশকফরত সকিুতর্ণ–যুবককর েক্ধযও ইোিীং সোলিক্যািিার সেো যাক্্চ। ডাকয়টিসরবত্তকির কারকণ হয়কো এসট হক্্চ।িাধারণত িঞ্্াকোর্্্ব ব্যস্্কর স্্যক্্ে

আেরা স্্্ ্িসিংকয় সোর সেকয়োসক। তকব িসরবাকর কারওযসে ক্যািিার হওয়ারইসতহাি োকক, তা হকলব্যস্্কর স্্্ ্িসিং শ্র্ করকতহকব ৪০ বির বয়ি সেকক।সয ক্যািিারই সোক,িব স্্যক্্েই আোকের েয্্িিবল েরকার। িরকাকররিয্্ সেকক ঢাকা ও িট্্গ্্াকে েসলকুলারল্যাব প্্সতস্্ািি করা এবং িারাকেকশরক্যািিার সিসকৎিা সকন্্্্গ্কোকতঅিকো িাস্িবংকয়র ব্যবস্্া করাপ্্কয়িি। ি্যাসলকয়সটভ সকয়াকররস্্যক্্েও আোকের েয্ ্িিবকলর অভাবরকয়কি। এ িািা আোকের েরকারএকসট িাতীয় িীসতোলা। িীসতোলারিি্য প্্কোিি ক্যািিার সোগীসরসিস্্্ ্িকরকণর ব্যবস্্া। এ স্্যক্্ে দ্সটিুসবধা হয়, সোগীকক ইিিুয্করক্্িরআওতায় আিা যায় এবং িোিকল্যাণেন্্্্ণালয় সেকক িাহায্য করা যায়। এিািা ক্যািিার কাড্ত করা সযকত িাকর,যার োধ্যকে সোগীরা িুসবধা সিকতিাকরি।

ক্যািিার সিকয় গত ৬োকি ৭ হািার ৪৩৩সোগী ঢাকা সেসডককলককলি হািিাতাকলরবসহস্ববভাকগ একিকিি।তা্কের েক্ধয িারী সোগীরিংে্যা ২ হািার ৭১৩।একের েক্ধয উক্্েেকোগ্যঅংশই িরায়ুেুকেরক্যািিাকরর সোগী।িরায়ুেুকের ক্যািিার সেি সেিসবিজ্্িকভাকব সবকি িকলকি। তাইএসট প্্সতকোধ করকত হকল প্্েকেইিািকত হকব, কী কারকণ িরায়েুকুেরক্যািিার হয়? এরির আকিপ্্সতকোধ, িকিতিতা ও িাোসিকট্যাবু–িংক্্ান্্ সবিয়।িরায়ুেুকের ক্যািিাকরর প্্ধািকারণ হকো সহউে্যাি ি্যাসিকোোভাইরাি। এই ভাইরাকির োধ্যকেইক্যািিার োিুকির শরীকর িিায়।অসধক িন্্াি গ্্হণ, বাল্যসববাহ,বহ্গাসেতা ইত্যাসে িরায়ুেুেক্যািিার হওয়ার স্্যক্্ে অি্যতেঝুঁসক সহকিকব সবকবিিা করা হয়।

ধূেিাকির অভ্যািওি রা য়ু েু কে রক্যািিাকরর কারণহকত িাকর। প্্সতকোকধর স্্যক্্েসটকা সেওয়া হকোপ্ ্া ে সে কপ্্সতকোধব্যবস্্া। সটকাসেকল ঝুঁসকঅকিকাংকশই ককে যায়। স্্্ ্িসিং বািরীয্্া িরায়ুেুকের ক্যািিারপ্্সতকোকধ স্্িতীয় ধাকিরপ্্সতকোধব্যবস্্া।অকিক ধরকির ক্যািিাকররস্্্্িসিং করা িম্্ব হয় িা। এ স্্যক্্েসৌভাগ্য হকো, িরায়ুেুকেরক্যািিার শিাক্্ করার স্্যক্্ে স্্্্িসিংবা িরীয্্া িম্্ব। একত ক্যািিারিুপ্্ অবস্্ায় োককলও শিাক্্ করাযায়। এ কারকণ দ্্্ত সিসকৎিা শ্র্করা িম্্ব হয়।িাোসিক ট্যাবু ক্যািিারপ্্সতকোকধর স্্যক্্ে অি্যতে একসটবাধা। িকিতিতার সবিয়সটগ্র্ত্্িূণ্ব। 

অত্যাধুসিক অ্যাস্্ন–ক্যািিার ওিুধ উৎিােকিবাংলাকেকশর অগ্্গসতঈি্বণীয়। ২০১৫ িাকলওক্যািিার সিসকৎিার প্্ায়৯০ শতাংশ ওিুধ সবকেশসেকক আেোসি করাহকো। বত্তোকি প্্ায় ৯০শতাংশ ওিুধই  বাংলাকেকশউৎিাসেত হক্্চ এবং সবকেকশ রপ্্াসিহক্্চ।সিঙ্্ািুরর অিুস্্িত ESMOASIA-2023–এ এভাররস্্ ফাে্বারস্্কল িসৃেবীর শীি্বস্্ািীয় সতিটি ফাে্বারএকটির ভারতীয় প্্ধাি আোকের স্্কলএকিসিকলি ধি্যবাে িািাকত। কারণ,এভাররস্্ ফাে্বার ওিুকধ তা্র বাবাসিসকৎিাধীি। এটি আোকের সেশীয়ওিুকধর ওির সেসশ–সবকেসশশীি্বস্্ািীয় স্্াস্্্য কে্বকত্তাকের আস্্ারপ্্সতফলি।শ্্ীলঙ্্া, নেিাল সকংবা ভুটাকিরেকো আোকের সেকশও ক্যািিারনোগীকের সিসকৎিায় আস্েবক িহায়তাপ্্োকির লক্্্যয সবকশি সিবা কাড্ত বা

স্্িকের প্্বত্তি করা আিিেকয়র োসব।এক বিরর প্্ায়১০০টি ওিুকধরকা্িাোকলর ওির সেককশ্ল্্ প্্ত্যাহার করাহকয়কি। ফকল এভাররস্্ফাে্বাও সবসভন্্ ক্যািিারওিুকধর োে িক্বোচ্্ ৬০শতাংশ িয্বন্্ কসেকয়কি। িরকারররসেক সেকক সবকশিত অ্যাস্্ন–ক্যািিারওিুকধর রপ্্াসির ওির প্্কোেিার হারযসে ১৫ শতাংশ করা হয়, তা আোকেররপ্্াসিকত িাহাক্যয করকব এবং সেকশরইকেি বৃস্্দকতও িহায়ক হকব।নেক্্ট নেিাররশি সিকুকয়স্্িংেসলকুলার ল্যাব স্্ািি এেি কয্ািিারসিসকৎিায় িবকিকয় গ্র্ত্্িূণ্ব।নেিরকাসর প্্সতি্্ািগ্কো এ ব্যািাররকাি করর যাক্্চ। এই সটস্্গ্কোসযকহতু অকিক ব্যয়বহ্ল, তাইিরকাসরভাকব যসে আেরা এ রকেএকটি ল্যাব স্্ািি করকত িাসর, তকবনোগীকের এই সটস্্গ্কো অকিক িুলভেূক্লয করর সেওয়া িম্্ব হকব।

আেরা ঢাকা শহকররসববত্তি সেকেসি। িত্ক্ররেশককর োঠ-ঘাট, সবল,িেী সেকেসি। সিগ্কোএেি আর সিই। বাতািসেি সেি দ্সিত হকয়কি।এেি অল্্ দ্করও সেোযায় িা। িব সেককসোঁয়াশা। সোট বস্্্কণায়ভকর সগকি বাতাি। আসশর েশককযেি আসে সেসডককল ককলকি িসি,তেি বুসিগঙ্্ায় প্্িুর শ্শ্ক িাওয়াসযত। সযোকি প্্িুর োি আর স্্চ্্িাসি োকক, সিোকিই শ্শ্ক োকক।এেি অকিক দ্র সেককই িাসির গন্্িাওয়া যায়। িিা িাসিকত আর শ্শ্কসিই৷ িাসি বাকিভাকব দ্সিত হকয়সগকি। অকিককই বকল, এিকবরকারকণ ক্যািিার হয়। তারা সয ভুলবকলি, তা িয়।ক্যািিার সিসকৎিায় বাংলাকেশসিশ্্য়ই এসগকয়কি। প্্শ্্ হক্্চ,আন্্ি্তাসতকভাকব আোকের কীঅবস্্া? তা িািকত হকল প্্কোিিস্্গড িদ্্সত প্্বত্তকির৷ আোকের

সোোও স্্গড িদ্্সত সিই।িাকশর সেশ ভারকতপ্্সতবির ক্যািিারহািিাতালগ্কোর স্্গসডংহয়। তারা িফলতারক্্েতাসলকা ককর। তাকেরসকিু োিেণ্্ আকি।আোকের সো োিেণ্্ইসিই। সোকো ধরকির স্্গডিদ্্সতও অিুিরণ করা হয়সি।আন্্ি্তাসতক িয্বাকয় আোকের অবস্্াকী, সিসট িািার সোকো উিায় সিই।আোকের িসরস্্সসত কী, সিসট িািারিি্য োিেণ্্ সঠক করকত হকব।আোকের সেকশ শিাক্্কৃতসোগীর িংে্যা সবকিকি।সিসকৎিাব্যবস্্া িেৃদ্্ হকয়কি, ওিুধসেকশই উৎিন্্ হক্্চ। সবকেসশসোম্্াসিগ্কো ইসতেক্ধয তাকেরব্যবিা িীসেত ককর সফকলকি। কারণ,তাকের ওিুকধর োে সবসশ। আোকেরসোর সেকত হকব োিেণ্্ সিধ্বারকণরসেকক। একত হািিাতালগ্কোর েক্ধযপ্্সতকোসগতা বািকব। ফকল সিসকৎিারোি বৃস্্দ িাকব।

ডা. মফরতৌে শাহররয়া্র োইদসিসিয়র কিিালট্যান্্ ও সো–অসড্তকিটর, অিকোলসিস্্, এভারককয়ার হািিাতাল অধয্াপক ডা. োে্্াদ মোহাম্্দ ইউেফুসবভাগীয় প্্ধাি, িট্্গ্্াে সেসডককল ককলি ও হািিাতাল অধয্াপক ডা. আলীয়া শাহনাজসবভাগীয় প্্ধাি, সরসডওকেরাসি সবভাগ, ঢাকা সেসডককল ককলি ও হািিাতাল এ মক এম আতোয়ারল্ হকপ্্ধাি সিব্বাহী কে্বকত্তা, এভাকরস্্ ফাে্বাসিউসটক্যালি সলসেকটড

অধয্াপক ডা. কামরে্্্ামান মৌধরুীকিিালকটন্্, বাংলাকেশ স্্েিালাইিড হিসিটাল অধয্াপক ডা. মো. মোফাত্্েল মোতেনসিফ কিিালট্যান্্-সেসডককল অিকোলসিস্্, সবআরসব হািিাতাল অধয্াপক ডা. এহতেশামলু হকসিসিয়র কিিালট্যান্্, স্্িসিকয্াল অিকোলসি, ল্যাবএইড কয্ািিার হিসিটাল অয্ান্ ্িিুার স্্েশাসলসট সিন্্ার


